
Ringgrößen-Tabelle       

 

 
Wenn Sie kein Ringmaß besitzen, finden Sie hier einige 
Möglichkeiten, Ihre Ringgröße herauszufinden: 
 
 
Option 1 
Messen Sie den Umfang des Fingers, an dem Sie den Ring tragen möchten, mit einem 
dünnen Papierstreifen (5mm), den Sie um diesen Finger wickeln. Achten Sie bitte darauf, 
dass der Papierstreifen über den dicksten Teil des Fingers passen muss. Markieren Sie 
dann das Papier mit einem Stift an dem Punkt, an dem der Papierstreifen zusammentrifft. 
Legen Sie den Papierstreifen nun flach aus und messen Sie die Länge bis zur Markierung 
mit einem Lineal.  
 
Nutzen Sie nun die nachstehende Ringgrößen-Tabelle, um Ihre Ringgröße zu bestimmen. 
 
 
Option 2  
Messen Sie den Innen-Durchmesser eines Rings, der Ihnen gut passt. Wählen Sie bitte 
einen Ring, der auf dem Finger gut passt, für den Sie die Ringgröße ermitteln wollen.  
Messen Sie nun den Innen-Durchmesser des Rings mit einem Lineal. 
 
Nutzen Sie nun die nachstehende Ringgrößen-Tabelle, um Ihre Ringgröße zu bestimmen. 
 
Messen Sie am besten immer 2x um sicherzugehen, dass Sie genau gemessen haben.  
 
 

Durchmesser (mm) Umfang (mm) Europäische 
Ring Größe 

UK Ring Größe 

12,1 38,0 39 A 
12,5 39,3 40 B 

12,9 40,5 41 C 
13,2 41,5 42 D 

13,7 43,0 43 E 
14,1 44,3 45 F 

14,5 45,6 46 G 
14,9 46,8 47 H 

15,3 48,1 48 I 
15,5 48,7 49 J 

15,9 50,0 50 K 

16,3 51,2 52 L 
16,7 52,5 53 M 

17,1 53,7 54 N 
17,5 55,0 55 O 

17,9 56,2 56 P 
18,3 57,5 57 Q 

18,8 59,1 58 R 
19,2 60,3 59 S 

19,6 61,6 60 T 
20,0 62,8 61 U 

20,4 64,1 62 V 
20,8 65,3 63 W 

21,2 66,6 64 X 
21,6 67,9 65 Y 

21,8 68,5 66 Z 
 


